
Ateliers du matin  10h à midi 

Ateliers de l’après-midi 13h à 15h 

Inscriptions aux ateliers 
 
Vous pouvez vous inscrire en tout temps, par téléphone auprès de Chantal Milette ou en 
vous présentant à l’Auberge entre 9h et 16h. 
 
Le coût est de 12$ par atelier. 
Si vous passez la journée avec nous, vous pouvez apporter votre lunch ou acheter un  
repas congelé préparé chez-nous ( 3$ ) 

 
Au cours de l’automne d’autres activités tel que les quilles, la piscine, la présentation de 
film et documentaire etc. seront organisés par l’équipe de l’Auberge et les stagiaires.  

C’est a surveiller. 

ACTIVITÉS SPÉCIALES 
 

LES DîNERS BONNE FÊTE  
Ils auront lieu les derniers vendre-

dis de chaques mois 
Coût 5$ 

 
P’TITS SOINS 
 
Massothérapie, coiffure, soins de 
pieds et soins esthétiques 

Sur rendez-vous 
 
LA BIBLIOTHÈQUE 

 
Prêt de livres en tout temps 
 
L’INTERNET 
 
Plusieurs postes sont mis à  
votre disposition. 
 
Initiation à l’internet  

Sur rendez-vous 
 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ART DE LA  
SCèNE 

 Confection de   
 Tapisserie 

 
 

Dessin, crayon, 
 pastel, fusain 

CONVERSATION 
ANGLAISE 

PEINTURE 
(jour a confirmer) 

CUISINE 
COLLECTIVE  

LUNDI MARDI MERDREDI JEUDI VENDREDI 

BRICOLAGE CONCEPTION  
DE VIDÉO 

D’ANIMATION 

L’ART DE 
PARLER EN 

PUBLIC 

THÉATRE 
(a venir) 

TRICOT 

Pour toute information concernant 
les activités de jour ou le répit court 

séjour contacter moi. 
Chantal Milette 450-679-0550  

PROGRAMMATION AUTOMNE 2007    
24 Septembre au 14 Décembre 

L’horaire est sujet aux changements 


